Tisztelt Sziillok!

Iskolankban 1j lehetéség nyilik 5-8. évfolyamos tanuldink szamara, hogy
iskolai keretek kozott, a tandrakhoz illeszkedve, részt vehessenek tartasjavito,
gerinctorna foglalkozasokon. Az elszomoritd iskolaorvosi szlirési adatok lattan
és sziilo1 felvetésre, heti két alkalommal indul

» L artasjavito torna és jatekok”

szakkor. Ennek célja a leggyakoribb tartasi problémak megeldzése céljabol
osszeallitott (erdsitd, nyujtd, mobilizald) gyakorlatok megtanitasa €s rendszeres
veégzeése, J0 hangulatq, jatekokkal kiegészitett orak keretében. Lehetdség van heti
egy alkalomra jelentkezni, de a hatékonysag a gyakorisaggal erds
osszefiliggésben all!

A szakkor idopontjai:
Hétfo 8. ora
Péntek 7. ora

Elso6 alkalom okt. 8.
Jelentkezni napkozben és a foglalkozasok idépontjaban lehet, hatarido: okt. 19.
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